
Agenda: 
16.45-17.00: Registrazione e ingresso 
 
17.00-17.20: Intervento Ostetrica C. Buffagni : 
  Quantificazione dello stress del pavimento pelvico: « Perineal 
 Card». 
 
17.20-18.20 Intervento Dott. R. Bernorio: 
 Uso del Dispositivo Medico G Flex per la riabilitazione del 
 pavimento pelvico (incontinenza da stress e post partum) e per il 
 trattamento delle sindromi da ipertono/mialgia pelviperineale 
 
 Cenni su altri dispositivi medici utilizzabili per il pavimento 
 pelvico (massaggiatore T Flex e Cuscini V e P) 
 
18.20-18.30 Discussione – Eventuali Domande&Risposte 

 
 

Workshop Riabilitazione Pavimento Pelvico 
Milano 23 Gennaio 2019 



Luogo: 
 
Centro Congressi SPAZIO CANTONI – Via Cantoni 7 Milano (Zona Corso 
Vercelli MM1 PAGANO) – SALA «GIOVE» 
 
Data e Orario: 
 
Mercoledi 23 Gennaio 2019 – ore 16.45 
 
Inscrizione: 
- Partecipazione all’evento gratuita  
- Max 40 posti disponibili 
- accesso prioritario ai registrati, per registrarsi necessario inserire 

Nome Cognome e Mail alla pagina www.sanedia.com/eventi e si 
riceverà mail di conferma da mostrare all’ingresso. 
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http://www.sanedia.com/eventi


Contenuto degli interventi/temi trattati  
 
Buffagni: 
- Incontinenza urinaria 
- Perineal Card 
 
Bernorio: 
- Uso dispositivo medico G Flex per riabilitazione post parto e per 

risoluzione di problematiche quali incontinenza urinaria da stress  
- Uso dispositivo medico G Flex per trattamento sindromi da dolore 

sessuale, mialgia ed ipertono del pavimento pelvico. 
- Cenni dispositivo medico T Flex per massaggio trigger 

point/contrattura muscolare pelvica, e Cuscini Tipo P (post parto, 
emorroidi) e Tipo V (vulvodinia, tuberosità ischiatica) 
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G Flex: dispositivo medico per riabilitazione pavimento 
pelvico in casi di  ipotono (esercizi Kegel) e ipertono 
pavimento pelvico. 
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T Flex: massaggiatore per contratture pavimento 
pelvico, trigger point, neuropatia del pudendo,… 

Cuscino Tipo V: cuscino per pazienti con Vulvodinia, 
Tuberosità Ischiatica, Neuropatia del Nervo Pudendo 

Cuscino Tipo P: cuscino per pazienti post partum, 
emorroidi e prostatiti 

Per maggiori info: www.sanedia.com oppure 
cerca «sanedia» su AMAZON

http://www.sanedia.com/

